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״המפה העסקית״   

מפה שמכוונת אותי ישר להשגת המטרות 
שלי. 

 
שאלון הכנה: את התשובות לשאלון יש לשלוח לתמי:                          

" tamiyaari@gmail.com !
הנחיות למילוי השאלון:"

בבקשה למלא בנחת. !
הכי חשוב לזה לפגוש את עצמך תוך כדי מילוי השאלון.  

כנות היא כאן מפתח ליצירה של מפה שתהיה עבורך משמעותית,  
ותקדם אותך היישר להשגת המטרות שלך. 

 
זה בשום אופן לא מבחן, 

אלא תהליך עצמי שלך עם עצמך, שאני אעזור לך להפוך אותו  
למינוף אישי, מקצועי וכלכלי.  

 !
פתיח:!

השם שלי:___!
העיסוק שלי:______!
מקום מגורים_____!

הגיל:_______                                                 !
המצב המשפחתי:______!

!איך הייתי רוצה להציג את עצמי:_______!
השאלות: 

1. איך הייתי רוצה לראות את עצמי בעוד שנה מהיום? 
2. איך הייתי רוצה לראות את עצמי בעוד 5 שנים מהיום? 

3. לפי דעתי, מה 3 הדברים ששינוי שלהם יביא אותי ישירות למטרות שלי?!
4. מ 1-10 כמה אני מאושרת? !

5. מה מעלה את השמחה שלי? מה מוריד אותה? !
6. מה היה מעלה את השמחה שלי דרמתית?!

7. איזה אישיות יש לי? איך הייתי מתארת אותה?!
8. מה הצדדים הכי חזקים שלי? במה תמיד הייתי טוב/ה?!

9. מה החולשות שלי? גם אישית וגם מקצועית.!
10. מה אנשים חושבים/אומרים עליי?!
!11. מה הכי חשוב לי שיקרה בחיי? !



 
 
 

12. מה הייתי עושה אחרת, אם הייתה לי אפשרות לחזור לגיל העשרה?!
13. מה הרקע המקצועי שלי?!

14. איך הגעתי לעסוק בעיסוק שלי?!
15. מה אני הכי אוהב/ת במקצוע הזה?!
16.  מה אני לא אוהבת במקצוע הזה?!

17. מה יש לי לומר על חיי המשפחה שלי?!
18. מה דעתי על כסף?!

19. איזה מערכת יחסים הייתה לי עם כסף לאורך חיי עד כה?!
20. מה הייתי רוצה להעניק לאנשים, שהוא באמת משהו שחשוב לי להעביר לאחרים?!

21. מה דעתי על אנשים באופן כללי?!
22. מי הייתי רוצה שיהיו הקולגות שלי?!

23. איזה מערכת יחסים יש לי כיום עם לקוחות?!
24. איך אפשר היה לשפר את מערכת היחסים שלי עם לקוחות?!

25. כמה באמת הייתי רוצה להרויח בחודש? בשנה?!
26. מה זה ידרוש ממני להרויח את הסכום הזה? והאם אני מוכנ/ה לזה בזה הרגע?!

27. מה הדברים הכי משמעותיים שקרו בילדותי שעיצבו את מי שאני?(בערך חצי עמוד)!
28. מה היה הכי קשה בילדותי?!
29. מה היה הכי טוב בילדותי?!

30. באיזה מובן אני דומה להוריי?!
31. מהיום והלאה במשך 3-5 שנים, מה הדברים הכי טובים שיכולים לקרות לי?!

32. איך אני ארגיש כשכל זה יקרה?!
33. מה אני צריכ/ה להשאיר מאחור, כי לממש את החלום שלי? לפחות 3 תשובות..!

34. עד כמה אני מאמינה בעצמי?!
35. הנה 3 דוגמאות לדברים שרציתי והשגתי:!

36. מה הסיבות הטובות להאמין שאני אצליח?!
37. אם אני מדמיינת את המבנה העסקי הכי טוב בשבילי-מבחינת המיקסום של היכולות שלי 

והתחושה הטובה שלי, מה הוא?!
38. מה מלהיב אותי בחיים?!

39. הנה 3 דמויות שהייתי רוצה להיות כמותן…באיזשהו מובן.!
40. מבחינה מקצועית, במה כדאי שאשתפר?!

41. מבחינה אישית, במה הייתי רוצה להשתפר?!
42. מבחינת היכולת העסקית שלי - ייצור כסף, במה חשוב שאשתפר?!
43. מה הפעולות שאני עושה כדי להתקדם עסקית? באיזה תדירות?!

44. למה המטרות העסקיות שלי חשובות? מה הן משרתות? למה הן יתרמו?!
45. מי/מה תומך בהתקדמות שלי? מי/מה מפריע להתקדמות שלי?!

46. יש לי שבוע חופש חלומי, וככה הוא נראה:!
47. מה בדיוק הסדר יום שלך? ומה בדיוק הסדר השבועי שלך?!

48. איך אפשר היה להעלות את האפקטיביות של הסדר יום/שבוע שלך?!
49. שבוע עבודה חלומי שלי כך יראה:!



!!!!50. על מה אני מודה לעצמי: 10 סעיפים..!
כדאי לדעת:"

!* רוב המליונרים היום בעולם לא היו כאלה בילדותם. הם הפכו את עצמם למליונרים. 
* כל האנשים שמשפיעים על אנשים אחרים ומובילים אותם למימוש עצמי ולחיים מאושרים,!

!  עברו מסע אישי, עם עליות ומורדות כדי להגיע לעמדה המבורכת הזו. 
* הצלחה, אושר ועושר הם בכלל לא עניין של מזל או גורל,!

  הצלחה אושר ועושר הם ביטוי של בחירה עצמית,!
  ושל מימוש מודע, ממוקד ומתמיד,  

!  שמבוסס על הידע הנכון.!
״זה לא בשמיים״ - כל המטרות שלך, כל החלומות שלך, צצו אצלך לא במקרה. !

!!                              רעיונות וחלומות צצים במקום הנכון. במקום בו הם יכולים להתגשם!!
נשאר לך רק:"

להאמין בעצמך ובחלומות שלך.!1.

לקחת את כל האחריות על הדרך שמובילה להגשמה שלהם.  2.
וגם אם יהיו קשיים בדרך, זה כל כך שווה את זה!! !!

בהצלחה!!
!אשמח לעזור גם לך להגשים את כל החלומות והמטרות שלך.!

תמי יערי. 058-4999490


